
Come proteggere le piante dal freddo 
 
 
Prima dell'inizio dell'inverno possiamo fare alcuni lavori per riparare dal freddo le 
piante del nostro balcone. 
 
Portiamo in casa le piante grasse e mettiamole in posti luminosi. Le piante grasse 
vivono bene al caldo e perciò sopportano il calore dei termosifoni. 
 
Per proteggere dal freddo i bulbi e le radici di molte piante, ricopriamo la terra dei 
vasi con uno strato di torba o di foglie secche. 
 
Ripariamo le piante del balcone dalle gelate e dal vento forte con teli di plastica 
trasparente. Avvolgiamo il telo di plastica intorno ai vasi e fermiamolo con il nastro 
adesivo. Non chiudiamo completamente il telo di plastica sopra le piante, ma 
lasciamo qualche apertura per far circolare un po' d'aria. 
Se non circola un po' d'aria, sotto il telo di plastica si forma il vapore acqueo e la 
pianta può marcire. 
 
Durante l'inverno controlliamo se i teli di plastica trasparente si sono danneggiati. 
Se sono danneggiati, ripariamoli. 


